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Bestyrelseserklæring

Undertegnede har aflagt årsrapporten for foreningen Zen-To

1. januar – 31. december 

København d. 26. april 2023

Hele bestyrelsens underskrifter:

Underskrift Underskrift Underskrift

Lars Krusaa Jacob Plenaa Thorngreen Rikke Ellebye
Formand: Næstformand: Kasserer:

Underskrift Underskrift Underskrift

Ulrik Drachmann Brian Salmon Anne Helene Rasmussen
Bestyrelsesmedlem: Bestyrelsesmedlem: Bestyrelsesmedlem:

Underskrift Underskrift Underskrift

0 0 0
Bestyrelsesmedlem: Bestyrelsesmedlem: Bestyrelsesmedlem:

Underskrift Underskrift Underskrift

0 0 0
Bestyrelsesmedlem: Bestyrelsesmedlem: Bestyrelsesmedlem:

Underskrift Underskrift Underskrift

0 0 0
Bestyrelsesmedlem: Bestyrelsesmedlem: Bestyrelsesmedlem:

Ledelsens underskrifter:

Underskrift Underskrift

0 0
Direktør Forretningsfører

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med tilskudvilkårene for støtte til folkeoplysende 
foreninger i Københavns Kommune og foreningens vedtægter.

Der er efter regnskabsåret ikke indtruffet begivenheder, der væsentligt vil kunne påvirke 
vurderingen af foreningens finansielle stilling.

Det er vores opfattelse, at årsrapporten giver et retvisende billede af foreningens aktiver, passiver 
og finansielle stilling pr. 31. december samt foreningens aktiviteter i regnskabsåret



Zen-To
for regnskabsperioden

Stadil d. 26. april 2023
Foreningsvalgte revisors underskrift:

Revisor:

Evt. revisor nr. 2:

Revisionspåtegning

Til Københavns Kommune

Janus Vestergaard

Vi har revideret årsregnskabet for foreningen

underskrift

Konklusion
Der er ikke konstateret fejl eller mangler i præsentationen og indregningen af oplysningerne i regnskabet, 
hverken i forhold til anvendt regnskabspraksis eller tilskudsbetingelserne

Det er derfor vores opfattelse, at det er overvejende sandsynligt, at regnskabet er retvisende, og at det er 
udarbejdet i overensstemmelse med tilskudvilkårene for støtte til folkeoplysende foreninger i Københavns 
Kommune og foreningens vedtægter.

Supplerende oplysninger vedrørende forståelse af revisionen
Årsregnskabet indeholder resultatbudget for 2022 samt forslag til 2023. Budgettallene, som fremgår i en 
særskilt kolonne i tilknytning til resultatopgørelsen og noter til resultatopgørelsen, har ikke været underlagt 
revision.

Bestyrelsens ansvar for årsrapporten
Det er foreningens bestyrelse, der har ansvaret for, at foreningens bogholderi og administration varetages i 
henhold til lovgivningens og tilskudsbetingelsernes krav. Ligeledes er det bestyrelsens ansvar, at 
årsregnskabet er korrekt, og at nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til brug 
for udarbejdelsen af årsregnskabet, er korrekte.

Revisors ansvar og den udførte revision

Jeg / vi er uafhængige af foreningens ledelse og andre centrale personer i ledelsen.

1. januar – 31. december 2022

Vi har efterprøvet oplysninger i regnskabet og de bagvedliggende oplysninger for at kunne verificere, at 
oplysningerne i regnskabet har en nøjagtighed og fuldstændighed, der medfører, at regnskabet giver et 
retvisende billede af virksomhedens økonomi pr. balancedagen og af resultatet af årets drift. 

Årsregnskabet omfatter regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter og er udarbejdet i 
overensstemmelse med tilskudbetingelserne for støtte til folkeoplysende foreninger i Københavns Kommune 
og foreningens vedtægter. Revisionen omfatter ikke budgettet.

underskrift

0

Revisors uafhængighed

Skriv evt. supplerende tekst…

Skriv evt. supplerende tekst…
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Bestyrelsens beretning
Foreningsaktiviteter
Endnu et år er gået i Zen‐To og sikken et år. Et år, hvor vi er kommet rigtig godt igang med at 
træne, masser elever på holdene.

Stævnedeltagelse
I løbet af 2022 har vi deltaget ved  2 Match Cup stævner for begynder og for de øvede Danish 
Open/ German Open/ Nordic Open/Heroes Of Hamburg/ Scandinavien Open og DM, hvor vi fik 
mange medaljer

Andre aktiviteter
I september stillede vi op Nordic Race med 6 deltager.
Den 2. september deltog vi ved DHL‐løbet i Fælledparken. Der var stor tilslutning og Brian m.fl. 
havde stablet et godt arrangement på benene.
Vores sommerfest og julefrokost blev afholdt. julefrokosten blev årets fighter og årets slider 
fundet og årets fighter blev Katja Semberg og August Christoffersen og årets slider Caroline 
Nielsen og Per Brix.

Den økonomiske udvikling, herunder udvikling i antal medlemmer, frivillige og medarbejdere

Medlemmer
Vi har fortsat et stabilt medlemstal i klubben og en lille øgning af betalende medlemmer i løbet 
af 2022 sammenlignet med året før.

År Antal betalende medlemmer
2022 361
2021 346
2020 465
2019 427
2018 345
2017 319

Trænere
Vores solide, faste trænergruppe består fortsat af:

Louise og Niels (Ungdomsholdet)
Henning (Begynderhold 3A)
Brian og Allan (Hold 2, Let øvede)
Jonas og Ophelia (Begynderhold 3C)
Jacob og Johan (Begynderhold 3B)
Lars (Hold 1, kampholdet/øvede)
Anne Helene og Thomas (Begynderhold 3D)
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Væsentlige budgetafvigelser
Der er ingen væsentlige budgetafvigelser, men følgende kan for god ordens skyld nævnes:

* Lidt flere udgifter til kørselsgodtgørelse på grund af deltagelse i flere stævner i løbet af året.
* Færre udgifter til den årlige trænertur, der igen i år blev afholdt i DK

* Færre udgifter til IT‐udstyr, der dog forventes at blive større næste år, da pc skal udskiftes 
hos kasserer

* Færre udgifter til reklamer og boost via bl.a. Facebook i løbet af året

* Flere udgifter til træningsrekvisitter, idet vi i 2022 bl.a. købte nye sandsække og skimaskinen

* I 2022 fik vi også købt nye t‐shirt ind til lageret, hvilket aldrig rigtig er en udgift, vi kan 
forudsige, idet den afhænger af, hvor mange t‐shirt der sælges i løbet af året.

Afvigelser i planlagte projekter
Ingen afvigelser.

Usikkerhedder i regnskabet
Ingen usikkerheder.

Resultatfordeling
Årets resultat overføres til overført overskud.

Transaktioner mellem foreningen og nærtstående partner
Ingen transaktioner.
_______

Bestyrelsen ser frem til endnu et godt trænings‐ og stævneår.
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Årsregnskabet for foreningen Zen-To

Regnskabspraksis

Rapporteringsvaluta

Generelt

Generelt om indregning og måling

Årsrapporten er aflagt i danske kroner.

er aflagt i overensstemmelse med tilskudsbetingelserne for støtte til folkeoplysende 
foreninger i Københavns Kommune og foreningens vedtægter. 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.

Regnskabet er opstillet efter det i tilskudsbetingelserne krævede modelregnskab.

Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes 
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi. 
Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå 
årets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt 
tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har 
været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 
tilflyde foreningen, og aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske 
fordele vil fragå foreningen, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles 
aktiver og forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til kostpris, hvorved der indregnes en 
konstant effektiv rente over løbetiden. Kostpris opgøres som oprindelig kostpris med 
fradrag af afdrag og tillæg/fradrag af den akkumulerede afskrivning af forskellen mellem 
kostprisen og det nominelle beløb. Herved fordeles kurstab og -gevinst over løbetiden. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, 
inden årsregnskabet aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på 
balancedagen.

Resultatopgørelsen

Indtægter ved salg af varer og ydelser indregnes i resultatopgørelsen på tidspunktet for 
levering og risikoens overgang, såfremt indtægten kan opgøres pålideligt. Omsætningen 
opgøres efter fradrag af moms, afgifter og rabatter. Kontingent- og anden 
deltagerbetaling indtægtsføres i det regnskabsår indbetalingen vedrører. Forudbetalte 
kontingenter hensættes pr. statusdagen.

Indtægter
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Offentlig bevillinger og tilskud fra fonde og lign. 

Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede værdipapirer med en løbetid under 
3 måneder, og som uden hindring kan omsættes til likvide beholdninger, og hvorpå der 
kun er ubetydelige risici for værdiændringer.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til kostpris, der almindeligvis svarer til nominel værdi. Værdien 
reduceres med nedskrivninger til imødegåelse af forventede tab.

Som almenvelgørende er foreningen ikke skattepligtig.

Balancen

Offentlige bevillinger og tilskud fra fonde og lign. givet til dækning af omkostninger 
indregnes i resultatopgørelsen i takt med afholdelse af de omkostninger som tilskuddet 
dækker. Projekter støttet af Københavns Kommune medtages i resultatopgørelsen med 
nettobeløb.

Skat af årets resultat

Gæld måles til den nominelle restgæld på balancedagen.

Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.

Hensættelser
Tilskud som endnu ikke er forbrugt til det øremærkede formål hensættes til senere brug. 
Feriepengeforpligtelser er opgjort pr. balancedagen.

Gældsforpligtelser

Udgifter
Udgifter er inddelt efter arten på udgifterne. Større anskaffelser aktiveres ikke, men 
udgiftsføres fuldt ud i anskaffelsesåret. Årets anskaffelser specificeres i en note.

Likvider
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Note
Indtægter

1 Kontingentindtægter 343.514 303.000 344.337 303.000

2 Anden deltagerbetaling 0 0 0 0

Tilskud fra Københavns Kommune

3 � Medlemstilskud 99.630 86.000 102.888 86.000

4 � Lokaletilskud 0 0 0 0

5 � Tilskud til lederkurser 0 0 0 0

6 � Tilskud fra udviklingspuljen for børn og unge 0 0 0 0

7 Øvrige tilskud, indtægter og gaver 27.801 30.000 14.550 10.000
8 Renteindtægter 0 0 0 0

Indtægter i alt 470.945 419.000 461.775 399.000

Udgifter
9 Skattepligtige lønudgifter 114.500 115.000 112.138 115.000
10 Skattefrie godtgørelser 16.852 10.000 10.377 4.000
11 Øvrige personaleudgifter 48.602 100.000 43.437 100.000
12 Kontorholdsudgifter 8.297 14.000 10.733 14.000
13 Anskaffelser over 10.000 kr. 0 0 0 0
14 Lokaleudgifter 6.152 5.000 1.508 5.000
15 Københavns Kommune, gebyr og tilbagebetalinger 0 0 0 0
16 Andre udgifter 13.788 11.000 12.199 4.000

Administrationsudgifter i alt 208.191 255.000 190.392 242.000

17 Reklameudgifter 9.331 15.000 138.749 160.000
18 Publikationer 0 0 0 0
19 Aktivitetsomkostninger 93.555 43.000 57.630 43.000
20 Aktivitetsomkostninger 2 170.752 185.000 57.676 185.000
21 Særlige projekter i alt, nettoresultat 0 0 0 0

Aktivitetsudgifter i alt 273.638 243.000 254.055 388.000

22 Renteudgifter 0 0 0 0

Udgifter i alt 481.829 498.000 444.447 630.000

Årets resultat -10.884 -79.000 17.328 -231.000

Resultatopgørelse

2022 
Regnskab

2022 Budget   
(frivilligt)

2021 
Regnskab

2021 Budget   
(frivilligt)
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Note Aktiver pr. 31/12 2022 pr. 31/12 2021

23 Driftsmidler 35.000 35.000

24 Deposita 0 0
Anlægsaktiver i alt 35.000 35.000

25 Tilgodehavender 0 0
26 Forudbetalte udgifter 0 0
27 Likvide beholdninger 1.471.849 1.482.589

Aktiver i alt 1.506.849 1.517.589

Passiver
Egenkapital

28 1.489.998 1.472.670
-10.884 17.328

1.479.114 1.489.998

Gæld
29 Langfristet gæld 0 0
30 Kortfristet gæld 27.735 27.591
31 Gæld til Københavns Kommune 0 0
32 Forudmodtagne indtægter 0 0

Gæld i alt 27.735 27.591

Passiver i alt 1.506.849 1.517.589

33 Eventualforpligtelser, sikkerhedstillelser og pantsætninger
Se note 33

Balance pr. 31/12 2021

Egenkapital primo (1. januar)

Egenkapital ultimo (31. december)
Årets resultat
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2022 
Regnskab

2022 
Budget   
(frivilligt)

2021 
Regnskab

2021 Budget 
(frivilligt)

1 Kontingentindtægter
Medlemmer 0-24 år 112.405 100.000 106.620 100.000
Medlemmer 25 år og derover 226.090 200.000 233.450 200.000
Passive medlemmer 4.400 3.000 3.900 3.000
Kontingentstøtte, øvrige bidragsydere 619 0 367 0
I alt 343.514 303.000 344.337 303.000

2 Anden deltagerbetaling
Medlemmer 0-24 år 0 0 0 0
Medlemmer 25 år og derover 0 0 0 0
Ej medlemmer (gæster, prøvetimer mv.) 0 0 0 0
I alt 0 0 0 0

3 Medlemstilskud
Ordinært tilskud for året 99.630 63.000 75.768 63.000
Ekstra medlemstilskud ifm. gebyr for 
brug af faciliteter 0 0 0 0
Supplerende medlemstilskud for 2022 0 23.000 27.120 23.000
(indsæt tekst) 0 0 0 0
I alt 99.630 86.000 102.888 86.000

4 Lokaletilskud
Lokaletilskud, 65% 0 0 0 0
Lokaletilskud, 100% 0 0 0 0
Tilskud til DGI-Byen / Idrætsfabrikken 0 0 0 0
Hyttetilskud 0 0 0 0
I alt 0 0 0 0

5 Tilskud til lederkurser
Lederkursustilskud 0 0 0 0
I alt 0 0 0 0

6 Tilskud fra udviklingspuljen for børn og unge
(indsæt projekttitel 1) 0 0 0 0
(indsæt projekttitel 2) 0 0 0 0
(indsæt projekttitel 3) 0 0 0 0
(indsæt projekttitel 4) 0 0 0 0
I alt 0 0 0 0

Noter

Indtægter
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2022 
Regnskab

2022 
Budget   
(frivilligt)

2021 
Regnskab

2021 Budget 
(frivilligt)Noter

7 Øvrige tilskud, indtægter og gaver
Tilskud fra fonde og legater 0 0 0 0
Indtægter ved udlejning af lokaler 0 0 0 0
Modtaget gaver 0 0 0 0
Salgsindtægter 13.050 30.000 10.950 10.000
Sponsorater 0 0 0 0
Medlemsevent 14.751 0 3.600 0
I alt 27.801 30.000 14.550 10.000

8 Renteindtægter 0 0 0 0

9 Skattepligtige lønudgifter
AM-Indkomst 0 0 0 0
ATP Bidrag 0 0 0 0
Honorar 114.500 115.000 112.138 115.000
Samlet betaling 0 0 0 0
Regulering Feriepengeforpligtelse 0 0 0 0
Fri telefon mv (Medarbejdere) 0 0 0 0
I alt 114.500 115.000 112.138 115.000

10 Skattefrie godtgørelser
Godtgørelse til frivillige 0 0 0 0
Kørselsgodtgørelser 16.852 10.000 10.377 4.000
Andre skattefrie godtgørelser 0 0 0 0
(indsæt tekst) 0 0 0 0
(indsæt tekst) 0 0 0 0
I alt 16.852 10.000 10.377 4.000

11 Øvrige personaleudgifter
Personaleforsikringer 0 0 0 0
Personalpleje 0 0 0 0
Rekruttering 0 0 0 0
Trænertur 48.602 100.000 43.437 100.000
(indsæt tekst) 0 0 0 0
I alt 48.602 100.000 43.437 100.000

Udgifter
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2022 
Regnskab

2022 
Budget   
(frivilligt)

2021 
Regnskab

2021 Budget 
(frivilligt)Noter

12 Kontorholdsudgifter
Kontorartikler 0 2.000 1.251 2.000
EDB, hardware og software 6.630 10.000 6.599 10.000
Telefoni 0 0 0 0
Internet 1.667 2.000 2.883 2.000
Småanskaffelser (u. 10.000 kr.) 0 0 0 0
I alt 8.297 14.000 10.733 14.000

13 Anskaffelser over 10.000 kr.
(indsæt anskaffelse 1) 0 0 0 0
(indsæt anskaffelse 2) 0 0 0 0
(indsæt anskaffelse 3) 0 0 0 0
(indsæt anskaffelse 4) 0 0 0 0
(indsæt anskaffelse 5) 0 0 0 0
I alt 0 0 0 0

14 Lokaleudgifter
Husleje 0 0 0 0
Vand, varme og el 0 0 0 0
Almindelig vedligeholdelse af lokaler 0 0 0 0
Renovering af lokaler 0 0 0 0
Rengøringsmidler 6.152 5.000 1.508 5.000
Løn til rengøring 0 0 0 0
Løn til tilsyn 0 0 0 0
Lejeudgift ved stævner og lejre 0 0 0 0
Renovationsudgifter 0 0 0 0
Skatter og afgifter 0 0 0 0
Forsikringer 0 0 0 0
I alt 6.152 5.000 1.508 5.000

15 Københavns Kommune, gebyr og tilbagebetalinger
Gebyr for øvelokaler 0 0 0 0
Gebyr for øvrige fritidsfaciliteter 0 0 0 0
Tilbagebet. af medlemstilskud 0 0 0 0
Tilbagebet. af lokaletilskudtilskud 0 0 0 0
Tilbagebet. af hyttetilskud 0 0 0 0
Tilbagebet. af Kontingentstøtteordning 0 0 0 0
(indsæt tekst) 0 0 0 0
I alt 0 0 0 0
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2022 
Regnskab

2022 
Budget   
(frivilligt)

2021 
Regnskab

2021 Budget 
(frivilligt)Noter

16 Andre udgifter
Porto 5.010 0 0 4.000
Gebyr 0 3.000 4.301 0
Bøder og lign 0 0 0 0
Forsikringer 8.778 8.000 7.898 0
I alt 13.788 11.000 12.199 4.000

17 Reklameudgifter
Webside 0 0 0 0
Annoncering 0 0 0 0
Anden PR 0 4.000 180 4.000
Gaver 5.150 5.000 136.810 150.000
Generalforsamling 3.681 5.000 1.679 5.000
Møder 500 1.000 80 1.000
I alt 9.331 15.000 138.749 160.000

18 Publikationer
Produktion 0 0 0 0
Tryk 0 0 0 0
Porto 0 0 0 0
(indsæt tekst) 0 0 0 0
(indsæt tekst) 0 0 0 0
I alt 0 0 0 0

19 Aktivitetsomkostninger
Træningsrekvisitter 61.578 10.000 37.067 10.000
Træningsudstyr - trænere 8.927 10.000 8.759 10.000
Indkøb til salg 14.790 10.000 -206 10.000
Kontingent - forbund 10 2.000 10 2.000
Regnskabsassistance 8.250 11.000 12.000 11.000
I alt 93.555 43.000 57.630 43.000

20 Aktivitetsomkostninger 2
Medlems- og Økonomisystem 21.783 15.000 24.782 15.000
Medlemsevent 125.830 150.000 10.209 150.000
Stævner 23.139 20.000 22.685 20.000
I alt 170.752 185.000 57.676 185.000
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2022 
Regnskab

2022 
Budget   
(frivilligt)

2021 
Regnskab

2021 Budget 
(frivilligt)Noter

21 Særlige projekter i alt, nettoresultat
Tilskud fra Københavns Kommune 0 0 0 0
Tilskud fra sponsorer 0 0 0 0
Tilskud fra fonde 0 0 0 0
Deltagerbetaling 0 0 0 0
Billetindtægter 0 0 0 0
(indsæt øvrige indtægter, specificeret) 0 0 0 0
(indsæt øvrige indtægter, specificeret) 0 0 0 0
Indtægter i alt 0 0 0 0

Skattepligtig løn og honorar 0 0 0 0
Skattefri godtgørelse 0 0 0 0
(indsæt omkostningsart 1) 0 0 0 0
(indsæt omkostningsart 2) 0 0 0 0
(indsæt omkostningsart 3) 0 0 0 0
(indsæt omkostningsart 4) 0 0 0 0
Omkostninger i alt 0 0 0 0

Særlige projekter i alt, nettoresultat 0 0 0 0

22 Renteudgifter 0 0 0 0

23 Driftsmidler
Maskiner 0 0
Andet 35.000 35.000
I alt 35.000 35.000

24 Deposita
Depositum for lejemål 0 0
Andet 0 0
I alt 0 0

25 Tilgodehavender
Tilgode hos medlemmer 0 0
Tilgodehavende tilskud 0 0
Tilgodehavende moms 0 0
Tilgode hos frivillige 0 0
Tilgode for fremleje af lokaler 0 0
(indsæt tekst) 0 0
I alt 0 0
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26 Forudbetalte udgifter
Lokaleleje 0 0
Forsikringer 0 0
(indsæt tekst) 0 0
(indsæt tekst) 0 0
I alt 0 0

27 Likvide beholdninger
Danske Bank 1.471.849 1.482.589
(indsæt bankkonto 2) 0 0
(indsæt bankkonto 3) 0 0
Kassebeholdning 0 0
Værdipapirer 0 0
I alt 1.471.849 1.482.589

28 Egenkapital primo (1. jan. 2021) 1.472.670

29 Langfristet gæld
Realkreditlån 0 0
Ferieforpligtelser 0 0
Kommunale lån 0 0
Banklån 0 0
I alt 0 0

30 Kortfristet gæld
Bankgæld 0 0
Leverandører 0 0
Skyldig moms 0 0
Skyldig A-skat, AM-bidrag, ATP mv. 18.985 18.841
Andre skyldige omkostninger 8.750 8.750
I alt 27.735 27.591

31 Gæld til Københavns Kommune
Tilbagebetaling af tilskud 0 0
Skyldig lokaleleje 0 0
(indsæt tekst) 0 0
I alt 0 0
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32 Forudmodtagne indtægter
Lejeindtægter 0 0
Forudbetalte kontingenter 0 0
Tilskud til brug i det kommende år 0 0
Projekttilskud, ej forbrugt i året 0 0
I alt 0 0

33 Eventualforpligtelser, sikkerhedstillelser og pantsætninger

Årlig Ved udløb
Varsel 

(antal mdr)

Tidligst 
ophør     

(dd-mm-
Huslejeforpligelser 0 0
Leasingaftale 0 0
Flerårige lejeaftaler 0 0
Årlige lejeudgifter 0 0
Kautionsforpligtelser 0 0
(indsæt andre forpligtelser, specificeret) 0 0
(indsæt andre forpligtelser, specificeret) 0 0
I alt 0 0

Forpligtelse:

Udover ovenstående er der ingen eventualforpligtelser, sikkerhedstillelser eller 
pantsætninger pr. statusdagen

Opsigelse:
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